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Pozvanka na workshop:

Marketing sebe sama — jak vyuzit nabyté zkuSenosti

z rodicovské

V pribéhu workshopového setkani si spolu budeme povidat a nacviCovat, jak zarocit
v pracovnim procesu to, co nas naucilo rodiovstvi — a Ze toho nebylo malo... Budeme se
inspirovat, jak nejlépe prodat své dovednosti a védomeé si zlepSovat sebehodnotu, jak zvladat
stres a vztek, jak na kvalitni time management, orientaci na cil a feSeni problémd, ale i proc¢ je
dualezita sebepéce a pozitivni pristup k nam samotnym.

Termin: 7.12.2022

Cas: 9.00 — 12.00 hod.

Budova, mistnost: budova IC, -1. patro, zasedaci mistnost, Studentska 1402/2, Liberec
Registrace: na email josef.vosmik@genderstudies.cz

Lektorujici: Anna Kotkova - genderova expertka a pracujici matka dvou déti

z neziskové organizace Gender Studies, o.p.s.

Hlidéani déti nebude na workshopu zajisténo, ptipadné mitizete vyuzit sluzeb Détského koutku
TUL.

Akce se kona jako soucast realizace projektu: ,,Na 1 lodi - podpora rovnych ptilezitosti ve
firmach®, reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/17 _081/0011557 financovaného z prostfedki Evropské
unie prostfednictvim ESF Operac¢niho programu Zaméstnanost.
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